Le 1er Trail de la Vézére a Montignac le 12 avril
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La premiéere édition du Trail de la Vézere aura lieu sur la commune de Montignac le dimanche
12 avril 2020. Un paysage vallonné ne permettra pas d'échapper a des montées et descentes
difficiles. Trois parcours seront proposés cependant au choix... C'est tout d'abord une
randonnée de 10 kilométres avec un dénivelé positif de 200 metres. Une balade tranquille qui
vous laissera le temps d’admirer les chateaux, notre belle nature et une vue de Montignac des
toits de Lascaux 4. Ensuite, c'est un petit parcours du Trail de 12 kilométres avec trois montées
a 15% (355m D+). Un trajet agréable avec de jolis points de vues, pour un niveau moyen de
préference. Sur le parcours, les sportifs pourront admirer deux chateaux du patrimoine
Montignacois. Enfin, c'est la grande boucle du Trail de 21 kilomeétres avec cing montées a plus
ou moins 15% (580m D+). Ce parcours vallonné avec des difficultés importantes s'offre aux
amateurs qui pourront observer trois chateaux, un point de vue et un site historique sur leuir
passage. Les places sont limitées.

- Inscription :  https://ok-time.fr/competition/trail-de-la-vezere-2020/
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