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La journée sportive du dimanche 24 septembre 2017 à Châtres est dédiée à l'ICM (Institut duCerveau et de la Moëlle épinière). Ce "Duathlon Vert" comprend deux parcours deTrail-VTT-Trail (2, 7 et 2 km ; 6, 22 et 6 km), un parcours de trail de 19km, et une randonnéepédestre ou une marche nordique sur le même parcours. Le rendez-vous de l'association LaTête C Le Pied a lieu place de l'église. Le départ aura lieu à 9h. La participation est de 12€,repas compris, ou de 18€ pour le duathlon et le trail par équipe. Tél. 06.32.72.59.44      C'est déjà la 7ème édition... "Nous avons commencé en 2011 à la création de l'association LaTête C Le Pied" dit Hélène Lasternas, la présidente. "Les premières années, nous avons faitque de la course à pied, de la marche et de la marche nordique, et depuis trois ans, nous avonsrajouté le duathlon (trail-VTT-trail), et cette année nous proposons aussi un trail de 22 km. Untrail en duo de 8km chacun est aussi mis en place. C'est sportif, il faut être un p'tit peu entraîné,car les VTT vont sur Villac, Le Mas, Quillé, Peyrignac, etc. pour les gens qui connaissent".  La marche nordique et la randonnée sont sur le même chemin cette année. "Il a falluregrouper". Un sentier pour des randonneurs moins aguerris est proposé également sur 6 km.  De nombreux bénévoles sont à pied d'oeuvre pour baliser les intersections, avec l'appui duconseil départemental, et préparer le repas.  Pour les inscriptions, les organisateurs préfèrent à l'avance sur hclasternas@gmail.com, mêmesi le paiement est effectué sur place, ou dimanche matin dès 8h30 à Châtres.  L'an passé, il y a eu cent personnes dans le domaine sportif et cinquante personnes qui sontvenues partager le repas des sportifs, moyennant finances bien sûr.  "Tous les bénéfices sont reversés à l' ICM , fondation de l' hôpital Pitié-Salpêtrière  à Paris,créée par le professeur Saillant, et à son antenne de Limoges tenue par le professeur Rigaudqui viendra à Châtres dimanche pour nous tenir au courant de l'évolution de leurs recherchessur les maladies du cerveau et notamment sur la maladie de Charcot. Ils font des progrès vraiment énormes visiblement" souligne H. Lasternas. La Tête C Le Pied areversé l'an passé à l'ICM une somme de près de mille euros, "ce qui est, dans une communede 150 habitants, plutôt bien".  En 2018, l'organisatrice prévoit d'ajouter une nouvelle activité : le canicross  ! Les gens courentavec leur chien. "J'ai une grosse demande située en Limousin et je pense que ça va bienmarcher".  La Tête C Le Pied, le reste de l'année, propose deux séances de marche nordique parsemaine. L'une le lundi après-midi pour les débutants à la plaine des jeux de Terrasson (prèsdu centre de secours) avec coordination, équilibre et respiration. L'autre le samedi ou ledimanche des marches plus aguerries sur le terrain de 10 à 12 km avec parfois des dénivelés.Par exemple en octobre à Genis... "Je demande 2€ par présence et j'en reverse là aussi lamoitié à l'ICM" souligne Mme Lasternas. En quoi la marche nordique est-elle bien ? "Cela faitcomprendre la coordination d'un mouvement, cela répartit le poids et cela fait surtout travaillertout l'ensemble du corps". Des séances d'échauffement et de relaxation sont ajoutées. Tél.06.32.72.59.44.    Le 7e duathlon vert de Châtres aura lieu dimanche 24 septembre au profit de la bonne cause.L'association La Tête C Le Pied reversera tous les bénéfices à l’ICM (Institut du cerveau et dela moëlle épinière). Trail, VTT, randonnée pédestre et marche nordique au programme... Deuxparcours: trail-VTT-trail sont proposés (XS: 2 km/7 km/2 km et M: 6km/22 km/6 km), unparcours trail de 16 km en solo ou en duo avec un relais au 8ekm. La randonnée est de 10 km.Tarif 12 € ou 18 € pour le duathlon par équipe. Tél. 06.32.72.59.44 ou hclasternas@gmail.com  
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https://icm-institute.org/fr/
http://pitiesalpetriere.aphp.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9rard_Saillant
https://www.babelio.com/auteur/Michel-Rigaud/150819
http://maladiedecharcot.org/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canicross

